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Kajian deskriptif ini dijalankan untuk mengkaji tahap stres di kalangan pelajar 
Politeknik Merlimau, Melaka. Seramai 351 orang responden telah dikaji dan 
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tinggi. Walaubagaimanapun, pihak yang berkaitan perlu melaksanakan aktiviti 
atau program agar dapat mencegah mereka dari gejala stres yang teruk di masa 
hadapan. 

Keyword 
Keyword 
(max 5 word) 

Stres, Tahap stres, pelajar politeknik 

Objektif Projek 
Project Objectives 

Mengenalpasti tahap stres di kalangan pelajar Politeknik Merlimau dari faktor 
peribadi, akademik, dan persekitaran pembelajaran 

Skop Projek 
Project scope 

Pelajar Politeknik Merlimau, faktor peribadi, akademik, dan persekitaran 
pembelajaran 

 



 

IP No 

Dapatan 
Finding 
(500 words max) 

Tahap stres pelajar Politeknik Merlimau adalah di tahap sederhana 

Cadangan untuk 
kerja-kerja akan 

datang 
Suggestion for 
future work 
(500words) 

Memperbanyakkan kempen kesedaran untuk mengelakkan gejala stres yang 
serius di masa hadapan 

Gambar berkaitan 
projek 

Picture related to 
project (700kb) 

  

 

Rating/Level JABATAN 

 
** 
Borang ini perlu diisi oleh pelajar dan dihantar kepada penyelia/ penyelaras projek dalam bentuk hardcopy dan softcopy 
(borang LAMPIRAN J) dan gambar hasil projek dalam format jpeg/bitmap) bersama laporan akhir dan hasil projek. 



 


