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IAbstrak
Ubstract

Kajian deskriptif ini dijalankan untuk mengkaji tahap stres di kalangan pelajar
Politeknik Merlimau, Melaka. Seramai 351 orang responden telah dikaji dan
keseluruhan responden merupakan pelajar Politeknik Merlimau, Melaka yang
dalam pengajian. Kajian ini menggunakan bahan metodolgi dari sumber primer
dan sekunder. Borang soal selidik digunakan untuk memperolehi maklumat
kajian yang mengandungi 3 objektif iaitu mengenalpasti tahap stres di kalangan
pelajar Politeknik Merlimau, Melaka dari faktor keluarga/peribadi, faktor
akademik dan faktor persekitaran pembelajaran. Hasil kajian ini dianalisis
menggunakan Statistical Package for the Social Science (SPSS) 25.0. Hasil

dapatan kajian menunjukan skor min yang sederhana untuk ketiga - tiga objektif




kajian iaitu masing - masing 3.23, 3.05 dan 3.11. Ini menunjukkan tahap stres
dalam kalangan pelajar Politeknik Merlimau, Melaka belum mencapai tahap yang
tinggi. Walaubagaimanapun, pihak yang berkaitan perlu melaksanakan aktiviti
atau program agar dapat mencegah mereka dari gejala stres yang teruk di masa
hadapan.
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Mengenalpasti tahap stres di kalangan pelajar Politeknik Merlimau dari faktor
peribadi, akademik, dan persekitaran pembelajaran
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\Project scope

Pelajar Politeknik Merlimau, faktor peribadi, akademik, dan persekitaran
pembelajaran
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Cadangan untuk Memperbanyakkan kempen kesedaran untuk mengelakkan gejala stres yang
[kerja-kerja akan serius di masa hadapan
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